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Ausschreibung fiir den Nachwuchswettbewerb 2026 der
Landesruderjugend und des Landesruderverbandes Baden-Wiirttemberg

Ziele:

1.

vk wnN

Mehr Jungen und Madchen fiir die Sportart Rudern zu begeistern. Eine enge Bindung zum Verein
und Rudern insgesamt zu schaffen, die dann langfristig im Leistungsaufbau fir den Spitzensport
und auch in den verschiedensten ehrenamtlichen Tatigkeiten sollen ihren Niederschlag

finden.

Bessere Qualifizierung der Jungen- und Madchentrainer und mehr begeisterte Trainer.
Verbesserung der technischen und inhaltlichen Qualitdt im Jungen- und Madchenrudern.
Verbesserung der Ausgangssituation fiir den Ubergang in den Anschlussbereich (z.B. B-Junioren)
Nachwuchsarbeit in den Vereinen fordern.

Relevante Stationen:

Inklusionsrudern am Verein und auf dem Bundeswettbewerb
Ruder AG und Nachwuchsarbeit am Verein

Ergo Challenge (analog zur Womens Challenge von Concept Il mit Integration von Jungen;
U15/U17)

Laufwettbewerb

Qualifikation + Nominierung zum Bundeswettbewerb
Teilnahme am Vorbereitungswochenende fiir den BW
Teilnahme an DRV-Regatten (U17)

Deutsche Jugendmeisterschaft des DRV (U17)
Bundeswettbewerb der Deutschen Ruderjugend
Fotowettbewerb

Landesmeisterschaften des LRVBW

Sommertalentiade der Landesruderjugend

TASSI-Lehrgang

Deutsche Sprintmeisterschaften (U17)
Landervergleichskampf

Teilnahme am Athletiklehrgang

Wintertalentiade der Landesruderjugend

Preise

Es werden fir die Vereine der Platze 1-3 Sachpreise im Gesamtwert von 1.500€ vergeben.
Die Preise werden im Ein-Jahres-Takt, mit Ende der Wettkampfsaison den Vereinen
Uberreicht.
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Angebot Kriterien fiir die Wertung Datum
Wertung
Inklusionsrudern am Teilnehmer*in mit Je Teilnehmer*in U17: 5 Punkte Ganzjahrig
Verein U17* entsprechender Hinweis: Es missen mind. 10h in Summe veranstaltet werden und von der
Haufigkeit und/ oder Kooperationseinrichtung bescheinigt werden und sind bis zum 30.11. des Jahres
Teilnahme an einzureichen.
Regatten/
Wettbewerben Zusétzliche Punkte pro Teilnahme an einer Regatta**/ einem Wettbewerb** : 4
Punkte je Teilnehmer*in U17 (Vereinsmitglieder)
Ruder AG* Initiative einer aktiven | Pro Jahr und Kooperationsschule einmalig 20 Punkte. Ganzjahrig
AG
Hinweis: Ein entsprechender Nachweis (Bescheinigung der Schulleitung und der
betreuenden Lehrkraft) muss bis zum 30.11. des Jahres eingereicht werden.
Nachwuchsarbeit im neue Je Neumitglied 1 Punkt. Gilt fir U17 Neumitglieder, die vom 30.11.2025 bis Ganzjahrig

Verein*

Vereinsmitglieder U17

30.11.2026 in den Verein eingetreten sind.

Jugendaktionen

Offizielle Jugendaktionen am Verein werden pauschal bepunktet, z. B.

Juniorenwanderfahrt/ Ausflug mit der Jugend/ Jugendaktionen, je Aktion werden 5

Punkte vergeben.

Hinweis: Ein entsprechender Nachweis (Name und Jahrgang/ Beschreibung der
Aktion + Teilnehmerzahl) muss bis zum 30.11. des Jahres eingereicht werden.
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Ergo Challenge*

Hinweis: analog zur
Women’s Ergo Challenge
von Concept Il mit
Integration von Jungen
U15 und U17

Teilnehmer*innen U15
und U17

Je Teilnahme an einem Renntag pro Sportler*in: 1 Punkt
Zusatzliche Punkte pro Sportler*in, die an allen 4 Renntagen teilgenommen haben:
2 Punkte.

Hinweis: Analog zur Women’s Ergo Challenge wird von allen Teilnehmenden so
gerudert, dass die jeweiligen Ergebnisse bis spatestens drei Tage nach Ablauf der
jeweiligen Challenge 2025 (hier 08.01, 15.01., 22.01., 30.01.) eingetragen werden.
Damit wird auch sichergestellt, dass die Ergebnisse in den vorgegeben Zeitfenstern
errudert werden, sowie bei den Teilnehmerinnen, diese auch bei der Women’s
Ergo Challenge 2025 verwendet werden kénnen.

Als Teilnahme-Dokumentation gilt eine xlIs-Tabellenibersicht tiber alle
Teilnehmer*innen und die 4 Stationen des teilnehmenden Rudervereins. Die
Teilnehmenden missen Mitglieder des Rudervereins sein.

Als Teilnahme-Beleg wird ein Selfie jedes teilnehmenden Mitglieds mit dem

Ergebnis-Speicher des Ergos, auf dem die jeweiligen Werte sichtbar sind, akzeptiert.

Sie miissen im ersten Schritt nicht eingesendet werden. Die Ruderjugend behalt
sich aber vor, diese Selfies stichprobenartig zu kontrollieren. Hilfreich ware daher,
wenn der Dateinamen des Selfies das Vereinskiirzel, den Namen und die jeweilige
Stationszeit (8, 15, 22 oder 30) enthalt. Sollte es dort zu Unklarheiten kommen,
behilt sich die Ruderjugend vor, die Teilnahme des Vereins an dieser Station mit
"Null" Punkten zu werten.

Die xls-Tabellenibersicht muss bis zum 08.02.2026 eingereicht werden.

Januar 2025
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Laufwettbewerb*

Teilnehmer*innen
u15/uU17

Zwischen Januar und Marz sollen die Jungen und Madchen der kommenden Saison,
die dem Verein, fir den sie starten, als Mitglieder angehoren, fir ihren Ruderverein
an einem Ausdauerwettkampf im Laufen teilnehmen. Die Laufstrecke muss eine
Lange von mindestens 5.000m fir die Altersgruppe 14 Jahre betragen. Fir das Alter
U14 ist mindestens eine Strecke von 2.500m vorzusehen. Fir das Alter U17 ist eine
Strecke von mindestens 3000 m vorgesehen. Neben der Teilnahme an den
offentlich ausgeschriebenen Volkslaufen (Termine sind z.B. unter
www.laufsportmarketing.de zu entnehmen) gibt es weiterhin auch die Maoglichkeit,
diese Laufe selbst zur organisieren. Es reicht aus, wenn sich mindestens 2
Rudervereine zusammentun.

Hinweis: Als Teilnahme-Dokumentation gilt eine xIs-Tabellenibersicht tGber alle
Teilnehmer*innen mit dem jeweiligen Laufergebnis. Die Teilnehmenden missen
Mitglieder des Rudervereins sein.

Als Teilnahme-Beleg wird eine Fotodokumentation (ber ein Gruppenfoto, ein paar
Impressionen, etc. gewlinscht. Diese muss im ersten Schritt nicht eingesendet
werden. Die Ruderjugend behalt sich aber vor, die Dokumentation stichprobenartig
zu kontrollieren. Sollte es dort zu Unklarheiten kommen, behilt sich die
Ruderjugend vor, die Teilnahme des Vereins an dieser Station mit "Null" Punkten zu
werten.

Die xIs-Tabellentbersicht muss bis zum 01.04.2026 eingereicht werden. Je
Teilnehmer*in U17 und U15 werden 2 Punkte vergeben.

Januar — Marz
2026

Qualifikation fur den BW

Teilnahme an den
Rennen

Alle Teilnehmenden Sportler/innen bekommen jeweils 2 Punkte. Die Regatten
Mannheim und Heidelberg werden hierbei getrennt betrachtet.

April und Mai
2026
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Nominierung fiir den BW Platz 1 oder 2 in der Zusatzlich zu den Punkten der Teilnahme an den Qualifikationsregatten: Mai 2026
Gesamtpunktewertung | Platz 1: 10 Punkte je Teilnehmer*in
nach Mannheim und Platz 2: 8 Punkte je Teilnehmer*in
Heidelberg
Nachnominierungen:
Je Sportler*in 2 Punkt.
DRV-Regatten Teilnahme an Regatta Es werden pro Teilnehmer*in an den DRV-Regatten in Miinchen und Hamburg
(U17) jeweils 3 Punkte pro Start in einem Rennen vergeben. Dabei werden Miinchen und
Hamburg getrennt gewertet.
Teilnahme am Teilnahme an dem Je Teilnehmer*in 5 Punkte. 07.06.2026
Vorbereitungswochenende | Wochenende
fiir den BW
Deutsche Teilnahme an U17 In die Wertung zahlen die Finallaufe der U17. In den Zweiern und Einern zahlt 25.06. -
Jahrgangsmeisterschaften | Finalrennen zusatzlich das kleine Finale. Bei Renngemeinschaften werden die Punkte anteilig 28.06.2026

u17

vergeben. In den Achtern und Vierer erhalten auch die Steuerménner/-frauen
anteilig Punkte.
Platzierung Einer Zweier  Vierer ohne  Vierer mit Achter
1. 30 40 48 60 108
2. 29 38 44 55 99
3. 28 36 40 50 90
4 27 34 36 45 81
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5. 26 32 32 40 72
6. 25 30 28 35 63
7. 24 28
8. 23 26
9. 22 24
10. 21
11. 20
12. 19
Langstreckenregatta im Platz 1 oder 2 in der Pro Boot: 02.07.2026
Rahmen des jeweiligen Abteilung Platz 1: 30 Punkte
Bundeswettbewerbs Platz 2: 20 Punkte
Zusatzwettbewerb im Platz 1 oder 2 der Pro Sportler: 03.07.2026
Rahmen des Riege Platz 1: 30
Bundeswettbewerbs Platz 2: 20
Bundesregatta im Rahmen | Platzierung im A- und Punkte pro Boot: 04.07.2026
des Bundeswettbewerbs B-Finale der Platzierung Einer Zweier Vierer
Bundesregatta 1. 24 48 120
2. 22 42 110
3. 20 40 100
4, 18 36 90
5. 16 32 80
6. 14 28 70




i

Ausschreibung flir den Nachwuchswettbewerb 2026 der
Landesruderjugend und des Landesruderverbandes Baden-Wiirttemberg

7. 12 24 60
8. 10 20 50
9. 8 16 40
10. 6 12 30
11. 4 8 20
12. 2 4 10
Fotowettbewerb Einreichen von Fotos Es werden je 5 Punkte pro eingereichtes Foto im Rahmen des Fotowettbewerbs 05.07.2026
vergeben.
Landesmeisterschaften Teilnahme an den Platzierung Einer Zweier Vierer Achter 25.07. -
Finalrennen der U17 1 8 12 15 20 26.07.2026
2 6 8 12 16
3. 4 5 9 12
4, 3 3 6 8
5 2 2 3 4
6. 1 1 2 2
Sommertalentiade Teilnahme an der Je Teilnehmer*in werden 5 Punkte vergeben. 25.07. -
Talentiade 26.07.2026
TASSI-Lehrgang Teilnahme von Je Teilnehmer*in einmalig 5 Punkte flr die Teilnahme am Trainerassistenten Juli/ August
zukiinftigen Lehrgang. 2025
Kindertrainer*innen
Landervergleichskampf Teilnahme am LVK Es werden am Samstag 30 Punkte und Sonntag 40 Punkte an die teilnehmenden Oktober 2026
Vereine vergeben.
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Athletiklehrgang Teilnahme am Je Teilnehmer*in 5 Punkte. Oktober 2026
Lehrgang
Deutsche Teilnahme an U17 In die Wertung zahlen die Finalldufe der U17. In den Zweiern und Einern zahlt 09.10. -
Sprintmeisterschaften Finalrennen zusatzlich das kleine Finale. 11.10.2026
Platzierung Einer Zweier Vierer Achter
1. 12 15 18 20
2. 11 14 14 18
3. 10 12 12 15
4, 9 11 9 12
5. 8 10 7 10
6. 7 9 5 8
7. 6 7
8. 5 6
9. 4 5
10. 3 4
11. 2 2
12. 1 1
Wintertalentiade Teilnahme an der Je Teilnehmer*in werden 5 Punkte vergeben. 12.12.2026
Talentiade Ab- und Nachmeldungen werden bei der Punktevergabe nicht bericksichtigt.
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Punkte werden innerhalb von einem Jahr gesammelt. Mit Beginn des Jahres 2026 beginnt der Wettbewerb von Neuem. Wenn alle Punkte zusammengezahlt
sind, wird die Gesamt-Punktzahl mit dem Jugend-Faktor multipliziert. Dieser Jugend-Faktor setzt die Anzahl Jugendlicher zu der Anzahl aller Mitglieder des
jeweiligen Vereins ins Verhaltnis.

*Die Ergebnisse zu diesen Stationen werden an antonio.bashich@rudern-bw.de eingereicht.

**Hier zdhlen nur Regatten oder Wettbewerbe, die hier im Rahmen des Nachwuchswettbewerbs sowieso schon in die Punktewertung miteinflieBen (Ergo
Challenge, Bundeswettbewerb, Landesmeisterschaft, Sommertalentiade, Jugend trainiert fiir Olympia, LVK, Wintertalentiade)


mailto:antonio.bashich@rudern-bw.de

